


Jeg og Maiken gnsker @ kommunisere at jeg har blitt valgt til

ny redakter, og jeg gnsker 3 kommunisere at jeg gleder meg
over dette og tror at det blir veldig bra. Vi ensker ogsa blant
annet @ kommunisere hvem som er i resten av det flotte styret
vart, og var eminente nye leder Malin gnsker & kommunisere
sitt budskap til resten av Leonardo. Vi har mye annet pa hjertet
0gsa! Kommunikasjon kan forega bade dpenbart og subtilt. Jeg
ensker for eksempel & kommunisere subtilt hva temaet til denne
utgaven er. Har jeg klart 8 kommunisere det godt nok?

Kommunikasjon er viktig. Alt er kommunikasjon. Man
kommuniserer nar man skal planlegge med gjengen

hva man skal ha til middag, man kommuniserer nar

man sover i forelesning, og man kommuniserer nar man

har pa seg den kuleste outfitten og danser pa byen.

Har du hatt kommunikasjonsproblemer? Har du hatt
kommunikasjonsuksesser? Har du med uhell kommunisert til
noen at du ikke liker dem? Har du med uhell kommunisert til
noen at du liker dem? Trenger du kommunikasjonstips?

The Sign er en bra mate 8 kommunisere p3, og nd handler
faktisk hele utgaven om KOMMUNIKASJON!

Runa
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Presidentens

Javel. D4 va mi her!

Va pa tide med nage anna enn byfis i langkappen. Som du
kanskje he merka he eg tatt meg friheden te & skriva pa
dialekta mi, for detta ska komma rett fra hjertet. Eg habe
det gar talig greit og at du lese detta med skarre-r, men
hvis ikkje s finne du ei ordlista pa sida her et ellar anna
sted, (sa hensynsfull som eg e).

Som stolt flekkefjaering kjeme eg fra Norges Venezia, sd eg
vil sei at det passe pa sin made. | sar-vest he mi hus nere
med vannet, idyllisk stemning pa brygga og nordeuropas
diggaste pizza (shoutout Tollboden). Og det e na bytta

ud med fuktige kvelda pa Skiboli, idyllisk stemning ved
solveggen og nordeuropas beste kiosk (shoutout Chiosco).
Eg kan med andre ord egentlig ikkje klaga!

I Malin Lenz Litlehei

@ Maiken Pham

Q Runa Raastad
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budskap

Eg trudde eg va forberedt pa a ga her, tog si tid 3 komma
inn pd indes. N§, ett &r seinar he eg blitt utsatt for
sylskarpe tebagemeldinga i D1, bydd meg pa trakten av
estetikk og krigd med Fusion. Matten snakke mi ikkje
om. Men eg kan sei det virkelig verdt e det. Det he bydd
pa resultata i form av heilt unike egenskaba og verktay
som komme godt med i mgde med resten av ingenigr- og
innovasjonsmiljget. Det skal sies at ndr man omringes

av sa morsomme, skrullete, sade, fine og ikkje minst
dedikerte(!) folk som gjer Leonardo sa e det noe som falle
seg naturlig.

Og selve stedet som gjelde e akkas kjzere IPD. Det finnes
jo fa steda som detta. Glgshaugens Dragvoll. Sophie-
skjerfets mecca. 92% av landets fernetkonsumere hore te
her - mystisk, sper du meg. Eg konne ikkje vaert mer glad
for & vaer akkurat her, akkurat nd, med denna gjengen
lovans leonarditter rundt meg. Og med dét sa oppfordre
eg te ein ting.

Ndr du ser en leonarditt i ngd, stikk de
ein ol!

Malins ordbok

Stikk de ein ol - Ret “Hlikk tlakk i Flekketjord" av 3 Busserull
Flekkefjaering - feteste typen nordmann du vil mete
Tebagemeldinga - tilbakemeldinger

Bytis — bytolk med kulturell kapital

Ndge anna - noe annet

Lovans - lovende

Kjeme — kormumer

Seinar — senere

Akkas - vires

Nere — nede

Tog - tok
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I Runa Raastad

@ Marte Strandli

Runa Raastad
Sofie Winther



Snart gift... eller? Rave, horer og Fantorangen

Alexis Munthe leder Brudeparet har begge en fortid som

an: “Steell dokk opp festlover, og mettes pd flyet fra rave i

og gjer dokk klar New York til rave i Berlin. Brudgommen

for magieeeeeen”. skildrer sitt forste syn av bruden: “Der

\ Bruden gar ned sto mi kjcere fraken. Den fresheste hora
» midtgangen mens ae ndnn gang har sett”. En NRK-ansatt
. Elvis trosser avbryter talen med en annen versjon

“Dere er jo et sykdom og bjeffer av dette forste motet; de ble nemlig
baddie par” godit fra seg. funnet sammen i Fantorangens ubdt...

- Stepdad

Sa brura
“Jeg hdper det blir en minneverdig
kveld og mitt livs beste bryllup. De
to forste ekteskapene var ikke sé
bra. Men jeg har beholdt ringene. “

Ain't nothing but a hound dog

Plutselig kommmer det en protest fra salen! Alexis
Munthe lgper mot alteret og tilstér drapet av den
egentlige konferansieren, og fortiden mellom seg
selv og brudgommen... N&d mdtte de gifte seg!

3 Dette ble for mye pride for den ultra amerikanske
“Er det verst & kormme for Yy gjesten, som skyter Alexis... Meps TIX fgrgjeves
tidllig eller for seint?” - prover HLR, ytrer Alexis sine siste ord:
_ Alexis Munthe : iy ‘ “/ vil alltid vaer din julenisse”.
o ® o
“Boy toy named troy,
used to live in Detroit” P d S k l bOl l

- DJ Khalid

Muntert med Alexis
For konferansier Alexis Munthe stod det
aldri pd stemningen. Det tar ikke lang tid

Love is LOVE

i Svensk Kjcerligheten trosset alt og vant
fer han roper ut med monoton stemme “Vi streptokokker til slutt. Brudens far erkjenner sin
kan oppvarme med en dans - skru pd nd Selveste kjcerlighet til brudgommen, og etter

hardstyle!”. Og det danses. et saftig kyss, erklceres de ektemenn.

vigsleren “Elvis”,
eller rettere
sagt Elvis
impersonator
fra Sverige,
trosser sykdom

og serger for at “Da er det ekte

giftemalet daddy sin tur”

finner sted. “Har - Brudens far

ni nogen tips

for at bli kvitt Signe S. Fjeldavii

streptokokker? Aurora Kroghrud [9[]



Vet dere hva en bedpress er?

o
Andrea: Ja! Det har jeg hert om fer! En bedriftspresentasjon! Nar bedriftene kommer a selger seg selv til
studentene!

Har dere veert pa det?
Andrea: Ja! Med miljedirektoratet. Pa statsvitenskap har vi en egen undergruppe som heter bedpress
som driver med & hente inn bedrifter. Det var mye i fjor, i hvert fall to ting per semester.

Me sekkene fulle av fordommer og forventninger tok me 3er bussen i heilt feil retning:
Dragvoll. Jungelen. Plassen der det regne inne, og utetemperaturen tidobles - i den verste
retningen. Me hadde hert alle ryktene og matte opp godt forberedt, med antrekket og
utstyret me trengte for a skli rett inn. Skjertet var gve buksa, pannebandet var p3,
skrivemaskinen under armen, tusjene i frontlomma, og SD-kortet i kameraet var forberedt pa
alt. Me sko pa safari. Me sko finne ein dragvolling te intervju. Me sko inn i forelesning me
skrivemaskinen. Me sko gjer oss opp ein meining om Dragvoll, og om dets beboere var mulige
a kommunisera me. Dette e det me fant ut. Dette e det som skjedde. Kos dokk!

Vet dere hva Dragvoll-rulett er?
Andrea: Dragvoll-rulett? Nei. Aldri hert om.
Herman: Det er vel nar du skal velge a studere et fag pa
Dragvoll ogsa bare gar du inn pa freespins.com og bare
legger inn alle studiene ogsa trykker du pa spinn?

Er noen av dere venstrehendte eller veganske?
Herman: Venstrehendt av og til, jeg pusser tenna med venstre for
a forebygge demens, det er bra for hjernen haper jeg. Vegansk av
og til, jeg kjgper smear vegansk. Det kommer an pd menneskene
jeg er med, er det sann vi skal lage en pizza og de sper er du

Hvem er dere og hva studerer dere? vegansk? Ehhhhbh ja, tofu pa pizzaen. Sa hvis noen sper sa er jeg
Andrea: Jeg er Andrea, og studerer statsvitenskap. veganer.

Herman: Jeg er Herman og gar bachelor lektor i historie og norsk

Vet dere hva kok er? Ka e dokkars tankar rundt MDMA terapi?
Mol Herman: Moren min jobber for kommunen med foresparsler fra folk som skal ha tilrettelegging til forskjellige behandlinger, hun
A snakket plutselig positivt om MDMA og ketamin. Ogsa sa jeg en dokumentar «how to change your mind» da diskuterte de
mikrodosering av LSD, jeg tror de gjer det i Bergen med ketamin. Sa lenge de ikke far det i drikkevannet. Om jeg skulle drikke

Herman: Hva vil det si & koke? Snakker vi om s&nn rent prosessen med a . )
P vannet og ble helt rusa, det hadde ikke vaert bra for min master.

putte vannien kjele og sa...

Beskriv det du tror vi mener:)
Herman: Det a koke er & overfgre energi til et annet materiale, og sa plutselig
bobler ting og sa lukter det brent hvis du glemmer & felge med pa
kokemaskinen. Kokemaskinen er den som handterer og skaper koken.
Andrea: Word!
Herman: Word. Vann koker pd hundre grader.

Om du microdosa MDMA, tror du det hadde gjort studiehverdagen mer spennende?
Herman: Nei det tror jeg ikke. Jeg tror bare folk er latent for a la de kjedelige genene komme mer frem. Sa hvis du begynner a se
ting fra et annet perspektiv, hvis du begynner & ga baklengs ned trappa og synge til seg selv og sanne rare ting.
Begynne & sjonglere med bananer og appelsiner sa kan de fa fram moro genet. Han Arne Ness, han filosofen han lekte hele livet

Hyverfortrordall-det.ersimydlioking pi-glbs? sitt han. Dere burde se det klippet hvor han sitter i ballingen og snakker om deden med NRK Super, skikkelig sergmodig klipp.

Herman: Fordi jeg vet at folk som er her oppe er sa late. Du vet, de er de
riktige studentene. De gar rundt og drikker og puler og rayker, men sa gjer
de sa mye viktig. De sitter & jobber, og nar du skriver veldig mye pa
datamaskinen din, klikker og klakker sa begynner den a bli svett og da
begynner den & koke, s energien som blir omgjort til take er koking. Det
finnes koking i flere forstander, det spers bare hvem du sper, men det er
koking i ordboka da.

Jeans over skjort? Nei her har vi skrevet feil... Skjort over Jeans?
Andrea: Jeans over skjert, litt trangt kanskje? Skjert over jeans, mer
romslig.

Herman: Begge deler er kult! Jeg har vurdert det, jeg har en venn som
pleide 3 gd med det, men sd begynte hun a ga med jorts, sa da tenkte
jeg det er litt mer praktisk sa det ut som. Du gar vel med skjart over
jeans noen ganger?

Andrea: Du har jo en venn som ofte koker da, i hodet.

Herman: Han er en litt spesiell type, han er fra Stavanger. Han sier hele tiden
«eg e heilt kogt!» han har veldig mye om afrikansk historie, sa han setter seg
inn i sann ti tusen dokumenter og far masse brev fra folk pa Ghana, sa han
blir helt sann kokt av det.

Nar begynnte du a ga med det? Nar du begynte pa dragvoll liksom?
Andrea: Fer, jeg tror det var noen kusiner som gjorde det som jeg fikk

inspirasjon fra. Sa syns jeg det s& kult ut. Sa kanskje pa videregdende.
alal,
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Ka meine dokk om utsagnet te Peter Fralich «Det finnes for mange tullestudier i hayere utdanning» ?

Andrea: Jeg har hert den pastanden fer, at man ikke burde ta studier som ikke er profesjon for da er det sa apent og vagt,
men det er jo mange jobber som trenger noe apent og vagt. Som trenger litt kompleks samfunnsforstaelse.

Herman: Jeg er helt enig med han, vi trenger jo ikke a se pa film eller lzere om kunst. Sa nar vi legger ned studiene kan vi
0gsa legge ned kinoene og museene... neida men Sylvi Listhaug har jo kommet med masse tev om disse humaniora
studiene, men uten de mangler vi jo kompetanse! Hvem er det som skal drive de teatrene hvem skal formidle film og kultus
og musikk pa en nyansert méte. Hvis vi flerner all kompetanse innenfor humaniora s sitter vi igjen med bare gra blokker,
men alle sitter jo hjemme pa hjemmekontor sa da er det jo ikke sa farlig. Men nd sporet jeg av.. veldig tull og teys
forferdelig dum mate & si det p3, typisk hayre fakk dem, neida.

Andrea: Vi hadde ogsa besgk av Erna Solberg, i fjor hgst kom hun til Dragvoll for & fortelle om framtidens arbeidsplasser, og
da sa hun egentlig vi trenger ingenigrer og ikke samfunnsvitere. Det var jo en veldig interessant presentasjon, men det traff
jo ikke spesielt bra med tanke pa at vi allerede har valgt studie.

Vil du heller ha Trond Giske lokende rundt her eller pa stortinget?
Andrea: Na har jeg ikke hele historien pa hva han har gjort da, men om han er valgt
inn i partiet og valgt inn pa stortinget sa har han vel sin rett til 3 vaere der da... Han er jo
politiker.

Herman: Hvis han er her og han har fotlenke pa sé han ikke kan lgpe sa fort... Det var
noen rykter fra en venn som studerte sosial antropologi og hadde noen fag med han,
han mette jo apenbart ikke opp pa feminisme forelesningen. Sa jeg tror at han gar
rundt her og blir kleina ut er bedre en at han gar rundt og tafser pa stortinget.

Det er flere barer i Oslo, mer potensiale.

Rapid runde med fuck marry kill: Guri Melby, Sylvi Listhaug, Erna Solberg

Jens Stoltenberg, Jonas Gahr Stere, Gro Harlem Brundtland

| den alderen de er na?

Herman: Kill Sylvi, jeg tror jeg ville vaert gift med Erna, kanskje fakk Guri Melby.
Hvis folk ikke har sett den videoen av Sylvi som hopper ut i redningsvest angaende
flyktningkrisen i Syria, sa ga a se den videoen sa skjgnner man hvorfor. Det som er
s fint med 3 vaere gift med Erna er at da kan jeg kjgpe sa mye aksjer jeg vil.

Herman: Kanskje kill Jens, gifte meg med Jonas og fuck Gro? Jeg tror Jonas er
veldig snill, men Gro er veldig kul da... nei da hadde jeg fakka Jonas, ONS med
Jonas ogsa gifte meg med Gro. Hun kommer hjem fra stortinget sa kan jeg sta a
stryke skjorter og sann.

Herman: Klart alderen de er nd! Det er sexy med rynker da. Folk er s opptatt med
sann plastisk kirurgi, det blir litt rart. Det er som & putte plastelina pa ansiktet, og
jeg liker ikke grenn plastelina i trynet mitt.

Men hva hvis den hadde veert hudfarget da?
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Herman: Enda rarere! Fordi det lukter den plastelina lukten! Det beste hadde vaert
nar du tar grenn og bla og blander sammen sa far du sann turkis plastelina, det er
litt fett.

Gjennem taetakket bus kom vi den dag (1gte September) udenom D1o, paa nordsiden af hvilken vi paa
grund af filosofistudenter maate holde et godt stykke ind i sendre flay langs sosiologi instituttet om i
vild skjgnhed ikke stod tilbage for noget af, hvad vi tidligere havde seet. Paa alle kanter styrtede
humanister sig ned i latter med sine medstudenter. Det er ikke altid trygt at ga naer under disse vaegge.
Kommen over denne forelesning, hvis navn er Politisk fragmentering og konsolidering i middelalder
europa fremdeles punktelig i gang, herte vi i neerheden af en kvid monster, menneskestemmer og
kjendte samtidig dermed lugt af tran. | saa mod foreleseren og fik gie paa mange mennesker, som var i
paafaldende livlig bevaegelse.

Nu blev der en vild skriveri; med alt hvad de havde af tastatur, pennes, skrivemaskiner o.l. forsvandt det
ene ordet efter den anden op efter papiret. Det lod til naesten udelukkende at veere konger og
krigfering. Uagtet vi intet havde hos disse mennesker at gjere, ligte vi dog ikke at reise videre uden at
overbevise dem om vor uskadelighed. Vi gjorde tegn til dem, vi raabte det lille Dragvollske, vi kunde,
men alt forgjeeves, de stod og gloede. Efterhaanden kom de paa talehold, hvilket jo ikke hjalp os meget,
da vi lidet havde at sige til dem.

Appell tor gode, gamle slagere

| samtidens debatt om det norske spraks fremtid er det mye snakk om det engelskes spraks
pavirkning. Jeg har ikke tenkt til & kommentere den saken annet enn at jeg gnsker a fremme et
forslag som vil glede de av oss som frykter engelsken. Som en gammel sjel (og litt gammel person)
foreslar jeg at du fra nd av begynner & stre gamle norske, og dpenbart kulere, ord og uttrykk

i din daglige tale. Gjer du ferst dette er jeg overbevist om at det vil lyse opp din egen og dine
medmenneskers hverdag. For & hjelpe dere pa vei vil jeg liste opp noen gode forslag som du kan
implementere fra i dag:

- Rundbrenner
Et fabelaktig alternativ til fuckboy. Det er sa bra at man
nesten kan begynne a like det.

- Drukkenbolt

Erstatter man alkoholmisbruker, som bare er et ord pa en mate, blir det
bratt mye hyggeligere.

- Ddsemikkel

En fin forneermelse om du skulle ha behov for
den slags.

- Sporenstraks, Storartet, Bevares, Herre min hatt
Litt godt og blandet. For disse gjelder det & bruke innlevelse.

- “Same kotrleis ein snur seg er rumpa bak” . O
Ma bare utbringe en takk til google som ga meg dette

ordtaket. Det gjorde seg ogsa veldig godt pa nynorsk. ©
frs vt;") G G
'L o
<9
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g
°Q
\
I Q Frida Tuhus
@ Emma Rebecca Weiss-Hagen %\ i
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Misforstdelser

Vi leser ikke bare ordene i en melding, vi leser mellom
hvert eneste av dem. “Hei, vi burde meates for & snakke”
kan enten veaere urovekkende eller veldig koselig.
Kommunikasjon er aldri bare ord, det er tonefall, timing,
relasjon og felelse. Det handler om hvordan noe sies, nar
det sies — og hvem som sier det. Et enkelt “hva skjer?” fra
en nar venn kan varme, mens det samme fra en ukjent
kan virke patrengende. Vi tolker med erfaringene vare,
humeret vi er i, og forholdet vi har til den andre. Derfor
kan en melding fort oppfattes helt feil.

I en tid der vi har flere mater 3 kommunisere pa enn
noensinne er terskelen er lav for a ta kontakt, szerlig

bak en skjerm. Vi sender sma digitale signaler som likes
og venneforesparsler for a vise at vi bryr oss, men far vi
med oss alt som ligger bak? Nar ordene mangler tonefall
heres fort ironi ut som kritikk og et positivt “ok” kan virke
avvisende. Digital kommunikasjon gjer det lett & holde
kontakt, men det er fort gjort & ga glipp av hele bildet.

g HVOp
Snakk sammen i Qn
. . u Uho .
virkeligheten So
Fa meg deg alt av tonefall
og kroppssprak!
Bruk FaceTime

Mulighet til 3 se
umiddelbare ansiktsuttrykk

Har du fatt med deg hvor
viktig kommaregler er?

Studenter ved Institutt for produktdesign (IPD)
ble spurt om de foretrekker & ringe eller sende
melding. De fleste mente det kommer an pa
situasjonen. Enkle beskjeder som “Kan du kjgpe
melk?” tas lett pd melding, men ndr samtalen
krever flere sparsmal, meninger eller falelser
foretrekker de fleste & ringe.

Samtidig verdsetter den yngre generasjonen
hvor enkelt det er @8 kommunisere digitalt. Det
man fer matte avtale ansikt til ansikt, skjer na
for det meste med noen fa tastetrykk. Men nar
flere spersmal stilles i én og samme melding,
kan det oppsta forvirring. Et kort “ja” eller “det
gar fint” gir sjelden svar pa hva man sier ja til
og hva man foretrekker. Da blir planlegging
vanskelig. Det som skulle vaere effektivt, ender
ofte med flere oppfelgingsmeldinger for a
rydde opp.

Ring vanlig
Stemmen, pustepauser
og latter gir mye mer bare
en tommel opp

Send melding, men

Du strek
i matte!

Master

med tyllord og tegn!

En emoji kan redde humeret i en
“Drep han ikke vent til jeg kommer!” jneldingt)

1 N H wlie Neet

14 15

Du koker en
innlevering



Midtsidebjldet kun tilgjengelig i

tysisk utgave



T ips for masterreisen

Har du nd kommet deg til 5. klasse sa vil vi gratulere deg for @ komme
deg hit! Vi haper du har fatt pakket deg klar for reisen du na skal
begynne pd som du har LENGTET etter. Masterskrivingen. Kanskje

Tatt i disse tipsene kommer deg til hjelp sd ogsd DU lander i god behold?

bilettkontroll

1. Sek SIKT tvert. Uansett.

2. Skriving er ogsa en prosess. Du kan lett glemme at det er leering &
hente herfra ogsa, og det kan lett spise mye tid. Vent derfor maks én
maned med & starte a skrive, altsa start senest i oktober.

3. Tingtar ALLTID tid. Gi deg selv frist noen dager fer faktisk innlevering,
og gjer oppgaven HELT ferdig til da.

4. Vis hvordan du prioriterer tiden i tabeller. Vaer streng med deg selv
angaende oppsett av tid og prioriter naye.

5. Skriv ned lister over “mindre oppgaver” som a ha figurtekster, lage
tabeller osv., da dette er lett & glemme og kan spise mye tid om det
gjeres sporadisk.

6. lkke alltid ta stilling til det som blir skrevet i klassechatten.
7. TABILDER, hele tiden, alltid.

8. Bruk LaTeX for a skrive, dette gjer det enklere & holde styr pa kapitler,
delkapitler osv, i tillegg til at det hjelper deg med a fokusere pa én
ting/étt kapittel nar du skriver. Det er lett & bli hoppende mellom
seksjoner og ikke fa fryktelig mye gjort. Skriv ferdig seksjon for

e 20 seksjon, ikke jobb med alle seksjoner samtidig.
Du far K 9. Lagstruktur over oppgaven ferst, ikke utsett dette til du har mye
. innhold. Skriv fortlepende kildehenvisninger i teksten.
pa sesa
10. Stokk opp pd Red Bull og snacks, for Leo-kiosken gar tom.

11. |kke degne.

IN-DESIGN

12. Sett av mye tid og bruk den til 3 se over. Send gjerne oppgaven til
eksterne for a gjennomga den.

1 2 4 6 v
Takk til 5. klasse som fullferte til vdren 2025
forinnsending av tips.
.8 - @ Q Helle Husby




Reddas guide til:

Alternative
kommunikasjonsmetoder

Har du noensinne tolt at konvensjonelle og moderne méter 4
kommunisere pd ikke strekker helt til? At du ikke tdr uttrykt dine
tolelser, meninger og onsker godt nok? Hvilke andre alternativer har
du egentlig da? Redaksjonen har pgnsket ut syv ukonvensjonelle og
spennende metoder som du kan ta i bruk neste gang du har et viktig
budskap 4 formidle. Alt tra nostalgiske klassikere som flaskepost, til
dramatiske trusselbrev - her er det noe tor alle.

Flaskepost

Passer best for: deg som er badeengel

Flaskepost - en gammel klassiker. En favoritt blant beboere pa ede
oyer, sjgrovere, og fantasifulle barn. Dersom du passer inn i noen av
disse kategoriene, er dette et naturlig valg. Det er nok dessverre litt
vanskelig @ na oss som tilbringer mest tid pa land, men man kan jo
eventuelt bruke en plastflaske, kaste den ut et vindu, og hape pa det
beste. Budskapene man gnsker & videreformidle bar helst ikke vaere
sa tidskritiske, og kanskje ogsa ikke sa viktig hvem som finner dem.

Brevduer

Passer best for: deg som elsker dyr

Hvordan brevduer finner fram til hvor de skal er nok et mysterie for
de fleste. Sann sett er dette en veldig fascinerende metode, men
de faerreste den dag i dag har brevduer. Duer er riktignok veldig
lett tilgjengelige, sa dersom dette er en metode du har fatt eynene
opp for, er det nok ikke vanskelig a fa tak i en (redaksjonen tar ikke
ansvar for eventuelle lovbrudd knyttet til dette). Kanskje lurt a
dobbeltsjekke om leiekontrakten tillater dyr?

Tidskapsler

Passer best for: deg som tenker langsiktig

| teorien er tidskapsler veldig kule. Hvem vil vel ikke finne en
tidskapsel? De er bade mystiske og spennende, som er to ting
mange streber etter & vaere. | praksis kan det nok vaere vanskelig &
implementere i hverdagen sin, men dersom det er litt likegyldig for
deg nar budskapet ditt kommer frem, kan dette vaere en idé. Man
ber nok vie litt tid til & finne en beholder som taler a sta lenge (og
ikke ratner, om man skal grave den ned...).
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Trusselbrev

Passer best for: deg som ikke er redd politiet

Er du litt dramaqueen og glad i scrapbooking? Da er kanskje dette
metoden for deg! Selv om man ikke egentlig har noen fiender, kan
det veere spennende 3 utforske hvordan man kan omformulere
ellers hverdagslige budskap til 8 heres mer truende ut. Her er det
0gsa mulig a veere kreativ med leveringsmetodene! Det blir lett a na
mottakeren din, da brev kan leveres hvor enn de er - under puten, pa
lesesal, pa lepetur...

Royksignaler

Passer best for: deg med stor sekk

Dette eri utgangspunktet en veldig allsidig metode, siden man kan
na ganske mange, selv pa lang avstand. Dessverre er konsekvensene
store dersom man med uhell starter en brann, sa her er det nok lurt
a ha litt erfaring med bal. Man ber ogsa tenke pa at det er balforbud
fra 15. april til 15. september. Dette er kanskje litt for spesielt
interesserte, siden den krever at man ma ha med seg ved overalt, og
det er kanskje ikke helt innafor & tenne bal pa Frimerket.

Apeubaringer fra Gud

Passer best for: deg som er apen for nye inntrykk

Har du lederambisjoner? Apenbaringer fra Gud har tidligere fort
til store bevegelser med mange medlemmer (populaert kalt kulter
eller religioner, alt ettersom). Dersom du har en liten lederspire

i deg kan dette veere noe for deg - her far du virkelig sjansen

til & teste dine organisatoriske ferdigheter, karisma og evne til

a formulere inspirerende slagord. Du ma nok vaere forberedt

pa litt motstand, men det er bare en nok mulighet til 3 skjerpe
manipulasjonsteknikken og retorikken din!

Morse
Passer best for: deg med god hukommelse

Enda en mulighet til & nd mange pé lang avstand! En klassiker fra
krig, spionasje, og speiderleir. Krever riktignok at alle involverte har
stalkontroll pa alfabetet sa “hei” ikke blir til “kljfjkl”, eller noe mer
urovekkende. Morse er sveert allsidig, og man man kan bruke nesten
hva som helst for 8 kommunisere - en lommelykt for & na de pa andre
siden av dalen, en penn i forelesning, eller til og med gynene for a
blunke deg ut av vietnamesisk krigsfangenskap.

PO == 000

I @ Q Runa Raastad
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Burde vaert pensum

Den gode samtale

til tanta mi, hvor jeg og familien var pa besgk for a delta i

konfirmasjon. Grunnet min tantes frykt for & brenne ned huset
betydde dette at jeg matte vaere vaken frem til denne maskinen var
ferdig. Ok, tenkte jeg, da far jeg sette igang en late night deep-talk
med broren min. Min bror og jeg er veldig naere, og visier ofte at vi like
sa godt kunne veert tvillinger, men vi skiller oss markant i vare faglige
interesser. Broren min er nemlig meget interessert i psykologi og
sosiologi (og sant), og han er derfor min foretrukne samtalepartner
innen disse feltene.

K lokken var 00:34 da jeg hadde satt pa terketrommelen i huset

Vi sneiet innom flere temaer, blant annet huleliknelsen, og
folkehgyskolen han nettopp har begynt p3, men det tok ikke lang
tid fer temaet «den gode samtale» kom opp. Jakten pa denne er
tydeligvis hans drivkraft. «Eg kom ikkje te konfirmasjonen for  bli
proppa full av merr ex.phil» sier jeg da, men jeg innsa snart at mye av
innholdet i disse fagfeltene som man ofte kan fordemme som enkle,
tullete, og svevende, virkelig har noe for seg.

Jeg vil gjerne skrive om to ting jeg ikke visste om fer denne
samtalen kom opp, det ene er metakommunikasjon, det andre er
toleransevindu. Noen har forhapentligvis hert mer om dette enn
meg, for det viste seqg at jeg var helt ufattelig grenn i dette feltet. Jeg
har til og med kanskje unngatt eller mistet «gode samtaler» grunnet
min mangel pa slik kunnskap, og jeg kommer sikkert til & ga i samme
fella fremover ogsa. Men skit pa, her er litt av det jeg vet frem til na.

Metakommunikasjon har merkelig nok ingenting med sosiale medier
a gjere (det trodde jeg), men defineresi NAOB som «Kommunikasjon
hvor kommunikasjonen selv gjeres som tema; kommunikasjon om
hvordan man kommuniserer».

I @ Q Eileen Kristoffersen
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Slik kommunikasjon virker meget kleint og patvunget for min del,
men greia er da at «den gode samtale» krever en hel haug med
metakommunikasjon, bade bevisst og ubevisst. Det kan veere
sa simpelt som & avklare om lyset skal vaere av eller pa, skal vi se
hverandre i @ynene eller far vi bedre flyt av & ta denne samtalen pa
turlangs en sti? @nsker vi egentlig en god flyt i samtalen, eller trenger
vi tid til & tenke mellom hver pdstand? Hvor lang skal samtalen vaere?
Ma vi snakke fort? Hvis metakommunikasjonen er darlig kan ogsa
samtalen bli darlig, og vi star i verste fall i risiko for & havne utenfor
hverandres toleransevindu.

Toleransevinduet er en teori innen psykologien, og omtales som den
optimale aktiveringssonen der vi fgler oss komfortable, og dermed
klarer & vaere mentalt pakoblet i sosiale ssmmenhenger. Enkelt sagt,
er du innenfor dette vinduet sd har du det bra, bade med falelsene
dine og tankeflyten din. Det trenger ikke 3 bety at du ikke er lei deg
eller sint, men at du er rasjonell og hjernen din er rett og slett pa. Er
du over toleransevinduet, sa er du overaktivert. Her star du i risiko for
at felelsene dine styrer ordene dine. Er du under toleransevinduet,
s er du underaktivert. Da har du ikke noe form for driv til & holde
samtalen videre, og du manglerrett og slett emosjonelt engasjement
for samtalen. «<Den gode samtale» vil derfor vaere avhengig av at alle
partererinnenforsittegettoleransevindu, og metakommunikasjonen
er et viktig verktay for dette. Skal lydnivaet vaere lavt eller hayt? Hvor
mye energi har dere i kroppen? Opererer noen pa lite sevn, mat eller
drikke? Hvordan har dagen veert fer samtalen?

Metakommunikasjonen kan ogsé forega midt i samtalen eller etter,
med formal om & fa hverandre tilbake i toleransevinduet ved behov.
De fleste av oss gjer dette automatisk, men det er en god ting & vaere
bevisst pa dette uansett.

A\

A,

var «den gode samtale», og vi ser preg av disse elementene her ogsa.

Vi ble enige om en tidsramme, med tanke pa terketrommelen. Lyset
pa badet skulle vaere pa slik at vi kunne se uti rommet, men ogsa snu oss for
a se andreparten om gnskelig. Deren skulle veere lukket slik at foreldrene
vare ikke kunne hegre samtalen, og vi skulle ligge der vi skulle sove etter
samtalen var over. Siden vi har hatt flere slike samtaler opp gjennom
arene var det ogsa mye metakommunikasjon som skjedde ubevisst. Vi var
jo eksempelvis begge klar over at nye livssituasjoner — som a begynne pa
folkehayskole - ville kreve en ventilerende samtale hvor jeg som storesaster
mest sannsynlig ble lytteren. Vi var ogsa trette og slitne etter en lang dag i
konfirmasjon, noe som matte tas i betraktning hele veien. Som sgsken har
vi hatt bade gode og darlige erfaringer med hverandres toleransevindu opp
gjennom arene, if you know, you know, og vi jobbet derfor ubevisst med &
holde bade oss selv og hverandre innenfor dette i lepet av samtalen. Med
disse forutsetningene var det derfor lett & holde samtalen god.

S amtalenmellommegogbroren minmentehan (persinegendefinisjon)

Ogsa er det jo slik, at ikke alle samtaler er «den gode samtalen», og det
skal veere lov @ ha bade tamme, energiske, kranglete, ubehagelige,
og kleine samtaler om alt og ingenting. Men pa mange mater vil bade
metakommunikasjonen og toleransevinduet alltid snike seg inn i enhver
samtale, og det er sarlig tydelig hvis noe av dette mangler. Slike temaer
innenfor diverse fagfelt skulle jeg @nske var pensum for flere, selv for folk
som meg med mitt realfagshode.

Kilder

metakommunikasjon - Det Norske Akademis ordbok. (2018). Naob.no.
https://naob.nofordbok/metakommunikasjon

Toleransevinduet - Daniel Siegel. (n.d.). 2025, from http://www.fa-sett.no/
filer/toleransevinduet.pdf
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Hvordan

Ryktene sier at det er kjeerestegaranti i
Trondheim, men en undersgkelse av NTNU
viser at 57% av studenter er single. Det kan
veere vanskelig d vite hvordan man kan ga
fram for a fa kontakt med en potensiell
partner nar det finnes sa utrolig mange
mater 8 kommunisere pa. En undersekelse
ved IPD viser at 62% av de som har et
avstands-crush sier seg helt enig i pastanden

Random sporsmal

Pros: Blir nysgjerrig, og svarer fort
Cons: Du virker rar
Fallheyder: -

Laste ned Tinder og sveipe til du
finner riktig person

Pros: Slipper a snakke sammen i
virkeligheten, men er naturlig likevel, kan
hende du finner noen andre istedenfor
Cons: Tar lang tid

Fallhayder: Har ikke tinder, vil ikke mate
noen fra tinder
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kommunisere

e = CRUSHET =—=2%+

om at det er vanskelig a ta kontakt med
crushet, sa de pleier a la vaere. | tillegg sier
56% av alle som har et crush at de venter

til vedkommende tar kontakt, men at det
sjeldent skjer. Alts3, vi herer overalt, nar
det er snakk om forhold, at kommunikasjon
er “key”. Greit nok det, men hva skjer nar
kommunikasjonen ikke eksisterer enna?
Kanskje vet du sa vidt navnet pa personen,

P4 snap

Pros: Mer kontroll over hva som kommer ut,
kan manipulere eget utseende

Cons: Vanskelig & holde en kontinuerlig
samtale

Fallhayder: Vedkommende bruker ikke
snap, vedkommende svarer deg ikke

med

eller s3 har du akkurat turt & sende en
venneforesparsel pa Facebook. Derfor
har vi i redaksjonen kommet med

tips til hvordan kommunisere

med crushet!

Oppsok i virkeligheten

Pros: Intimt, personlig, direkte svar
(muligens), sjarmerende (hvis gjort riktig)
Cons: Skummelt

Fallheyder: Redme, si noe feil,
vedkommende misliker utseendet ditt

Melding pd LinkedIn

Pros: Alle studenter i Trondheim har
Linkedin, du skiller deg ut

Cons: Skaper falske forhapninger om at du
er arbeidsgiver

Fallheyder: Crushet vet ikke helt hvordan
LinkedIn fungerer, er ikke imponert av
profilen din, tror det er scam

Det finnes
mange
forskjellige mater
a kommunisere med
crushet pa. Vi ser at de fleste
har enten cons eller fallheyder.
Altsa: det finnes ingen trygge mater
3 kommunisere med crushet pa.
Spersmalet blir da - hvilken risiko er

Et kompliment

Pros: Hyggelig

Cons: Blir fort basert pa utseende og man
virker overfladisk

Fallhayder: Far ikke nedvendigvis svar

Bli Studass i et tag
vedkommende har

Pros: Autoritet, tjener penger, CV-snacks,
networking

Cons: Tar mye tid, ma (muligens) vaere flink
i faget

Fallheyder: Du blir kategorisert som darlig
studass og mister all sjanse, crushet mater
ikke opp i studass-timene, blir ikke ansatt
som studass

du villig til @ ta? Noen risikoer er starre enn
andre, og jeg vil rade ifra a preve deg pa en
person under 15, dersom du studerer. Ellers
vil jeg konkludere med at enhver person med
et crush ma ta risikoen om a ikke fa svar. Mitt
tips er a preve uansett, og ikke miste sjansen
din med a vente, slik de fleste pa IPD gjer.

Vi har spurt en anonym
kjaerlighetsekspert* og fatt to tips.

“Kull, sted, bilde”

Pros: Fungerer veldig bra pa alle under 15
Cons: Fungerer veldig bra pa alle under 15
Fallheyder: Crushet er 15

Legge lapp i lomma

Pros: Romantisk, utradisjonelt, enestaende
Cons: Trenger lapp og penn, vanskelig 3
vaere sneaky

Fallhayder: Lappen blir gdelagt hvis det
regner, vedkommende sjekker ikke lomma
og legger vekk jakken for sesongen

1) Sende brev med kjeerlighetserklaering og
lakkstempel. Begrunnelse: det er kult og
mobil er ut.

2) Reyksignaler. Begrunnelse: Go dramatic
or go home. "Alle andre er i DM’sa hennes,
ingen andre er i rayksignalene hennes”.

Vi hdper dere benytter vares tips, og lykke
til med kjeerligheten!

Pers
M Med 3 g
€rfler
J%rester
Inviter pd date idag
Pros: Rekker nesten ikke a si nei, virker

veldig gira

Cons: Virker veldig gira
Fallheyder: Har andre planer,
vedkommende har sosial angst
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Praktiske tlortetips (fra dyreriket)

Gjor en sexy halvmdnedans (Bevegelses-kommunikasjon)

For 3 kommunisere at du er klar for en date, ta et hint fra fabelparadis-
fuglen Vogelkop. Den bruker sine lysabsorberende, kullsorte fjzer og
neonbld brystfjeer til & transformere seq selv til en levende halvmane.
Denne lekre formen vises frem med en elegant, glidende dans og raske,
dramatiske fotbevegelser for  fange en makes oppmerksomhet.

Dypdykk innit

Tips: Bruk neonkroppsmaling for gkt effekt.

Bruk personaliserte lyskoder (Visuell-kommunikasjon)

lldfluer seker etter en partner ved a lage sitt eget blinkende lysshow. Hver
hann sender ut sitt eget lyssignal, som en hemmelig kode for 3 tiltrekke seg en For dove og horselshe

make. Dersom en hunn ser dette, svarer hun med et identisk menster. Deres p
: . men et tullverdig spr
synkroniserte lyssignal bekrefter at de har funnet hverandre. ;
egen kultur. Vi ha
Tips: Lyskastere og julelys kan brukes, men en lommelykt er mer reisevennlig. bacheloritegnspr
(NB: Det er en fare for at de du sjekker opp ikke kan lyskommunikasjon) 4 forsta, og h

Syng deg til en date (Lyd-kommunikasjon)

Knelhvaler bruker komplekse og lange sanger som kan reise over store
avstander under vann. Hannen synger sanger fylt med en rekke unike
lyder og fraser. Jo mer imponerende og originale sangen er, desto starre er
sjansen for 3 tiltrekke seg en make. Det viktigste er ikke hvor godt du kan
synge, men volumet og varigheten pa sangen.

Tips: Bruk et hgyttaleranlegg (Megafon for speed-dating).

Finn en veldig tin stein (Gavekommunikasjon)

Adeliepingviner og beylepingviner, bruker steiner som byggemateriale for
reirene sine og som en gest i frieri. Hannen finner en perfekt stein og legger
den foran hunnen. Om den aksepteres, sa blir de et par og kan danne et reir
sammen.

Tips: Pass pa at andre ikke stjeler steinene dine.
(NB: Dette tipset er mer for de som vil gifte seg enn a ga pa date

I @ Q Eirin Abelseth
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Tegnsprak er fleksibelt pa den maten
at det omfavner tre ulike former
for tegn. Disse kan da kombineres
og brukes i forskjellige situasjoner.
Den ferste typen er faste ordbok-
tegn, sakalte leksikale tegn, som
har en bestemt betydning og
brukes som byggeklosser i spraket.
| tillegg finnes mer fleksible og
beskrivende tegn som ligner pa
det de representerer, og dermed
effektiviserer kommunikasjonen.
Disse kalles avbildende tegn. Den
frieste formen for syntaks kalles
konstruert handling. Her tar den som
forteller pa seg rollen som en annen
person, dyr eller karakter. Dette
brukes ofte i fortellinger og eventyr,
og kan minne om rollespill med hele
kroppen som verktey. Man kan ogsa

dermed ogsa som en viktig del av
det spraklige mangfoldet i Norge.
Til tross for at vi har nadd viktige
milepaler som dette, understreker
Ingrid og Hanna viktigheten av &
fortsette 3 styrke dets posisjon som
sprak. Var det en ting de ensket at
folk skal ta med seg videre, var det
betydningen av at man omtaler det
som et sprak pa lik linje med andre
sprak og oppfordrer folk rundt seg til
a gjere det samme. De viser til at det
ogsa blir kalt for devesprak, hvilket
kan gi konnotasjoner til det som et
slags hjelpemiddel. Realiteten er at
det er en form for kommunikasjon
mellom mennesker, akkurat som et
hvilket som helst annet sprak.

Hvor kommer tegnsprdk
tra?

Tegnsprak er i slekt med hverandre,
pa samme mate som talesprak, men
slektstreet er annerledes. Norsk

tegnsprak har retter i dansk, fransk og
amerikansk tegnsprak. Derfor forstar
norske og danske tegnsprakbrukere
hverandre relativt godt. Svensk
tegnsprak har derimot en annen
opprinnelse og skiller seg betydelig
mer ut. Til sammenligning kan en
norsktalende ofte lese bade svensk
og dansk uten store problemer, men
i tegnsprakverdenen er skillet mellom
norsk og svensk sterre enn mellom
norsk og dansk.

Det farste norske devemiljget vokste
fram i Trondheim p3d 1800-tallet, da
deve Andreas Christian Maller kom
hjem fra utdanning i Kebenhavn og
begynte & undervise andre deve. Det
forte til opprettelsen av den farste
norske deveskolen i 1825. Derfra
spredte spraket seg til andre deler av
landet. Etter hvert vokste det fram
egne tegnsprakdialekter i tilknytning
til deveskolene i Oslo, Bergen,
Kristiansand og andre byer. Mange
av disse dialektene eksisterer fortsatt
i dag, men mye av den spraklige
variasjonen star i fare for a forsvinne.
Det skyldes blant annet at alle
deveskolene har blitt lagt ned, og at
barn na som hovedregel skal ga pa sin
neerskole, 0gsad nar de har tegnsprak
som ferstesprak. Det ferer ofte til at
familier ma flytte, eller at barn far
mindre eksponering for et

aktivt tegnsprakmilje.

— Ndr miljeene forsvinner,
forsvinner ogsa deler av
sprdket og identiteten,

sier en av studentene vi intervjuet.

Oralisme?

Historien til norsk tegnsprak er ogsa
historien om undertrykkelse. | 1880
bestemte tyskerne at det beste for
deve var 3 lzere a lese pa leppene,
ikke @ bruke tegn. Dette forte til at
tegnsprak ble forbudt i norske skoler
i nesten go ar, og oralisme, som
vektla munnavlesning, ble praktisert
i stedet.

Forst pa 1970-tallet ble det igjen lov
3 bruke tegnsprdk i undervisningen.
Mange eldre deve i dag bruker
fortsatt mer tale enn tegn, som et
resultat av denne perioden. For de
yngre generasjonene er tegnsprak
i ferd med & bli en viktig del av
identiteten igjen, men fortsatt er det
store utfordringer knyttet til tilgang
pa opplaering og sprakmiljger.

Hva burde vi som designere
tenke pd?

S& hvordan kan vi som designere
bidra? Hva betyr det egentlig & gjere
noetilgjengeligfortegnsprakbrukere?

Ifelge studentene handler det ferst
og fremst om & forstd og ta hensyn
til at kommunikasjon ikke er likt for
alle. For deve er gynene det viktigste
redskapet i mate med produkter og
tjenester. Det betyr at alt visuelt ma
veere ryddig og tydelig. Mindre visuell
stay, gode lysforhold og teksting pa
alle videoer er helt grunnleggende. |
klasserom bgr man sitte i sirkel, slik
at alle kan se hverandre. Og i digitale
grensesnitt ber man tenke gjennom
hvordan informasjon kan presenteres
visuelt, ikke bare som tekst og lyd.
Norges Deveforbund har utviklet
veiledere for hvordan man kan lage
bygg, informasjon og tjenester som
fungerer for  tegnsprakbrukere.
Dette inkluderer for eksempel &
unngd blendende lys, 3 tenke pa
blikkretning i arkitektur, og a serge
for at videoskjermer og teksting er
godt synlig.

Sprédkutvikling

Tegnsprak er i konstant utvikling. Nye
begreper og samfunnsendringer ferer
til at det kommer nye tegn. Sosiale
medier, popkultur og teknologi har
skapt behov for nye uttrykk. Gamle
tegn som ikke lenger er aktuelle n3,
byttes ut med nye. Tegnordbok er
bade en nettside og app der man kan
oversette norske ord til tegnsprak. Pa
NTNU kan mantabacheloritegnsprak

og velge mellom & spesialisere seg
i tolking, eller & kombinere graden
med andre fag.

| dag er det cirka 4000 mennesker
i Norge som er deve, mens over 16
000 bruker norsk tegnsprak, fordi
familie, venner, lzerere og tolker
leerer seg spraket. Selv om tallene
kan virke sma, er fellesskapet stort.
Tegnsprak er barer av en hel kultur,
med egen kunst, teater og litteratur.
Et eksempel pd dette er Trondheim
Teater, som i hgst samarbeider
med Teater Manu om en tospraklig
forestilling basert pd Jon Fosses
tekster. Forestillingen heter Eg er
vinden og spilles til 14. Oktober. Dette
samarbeidet gjer kultur tilgjengelig
pa flere sprak, ogsd de man ikke
herer. Hvis dette hgres spennende ut
sa sjekk ut: https://www.trondelag-
teater.nofforestillinger/eg-er-vinden

Kort oppsummert

Tegnsprak handler ikke bare om 3
kunne snakke med hendene. Det
handler om fellesskap, identitet
og retten til & bli forstdtt pa sitt
eget sprak. For oss som designer
framtidens  lgsninger,  produkter
og tjenester, er det viktig a tenke
pa hvordan vi kan gjere hverdagen
lettere for alle.
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Send inn dikt, leserinnlegg, sladder og sitater til
direttoreartistico.leonardo@gmail.com



